


液晶モニターの表面を足でタッチして操作します。

トレーニング内容は誰でもできるわかりやすいものです。

文字並べや足し算、じゃんけん等の10種類のゲームが楽しめます。

クイックステップトレーナーは脚力を強化し足を敏捷にします。

転倒防止や運転の踏み間違い防止に役立つことが期待できます。

平均76.8歳の方（男性2名、女性3名）が週1回、20分、4週間トレ

ーニングを行い、走行速度、脚筋力、敏捷性、足のステップが速く

なりました。

※それぞれのゲームには「初級・中級・上級」モードがあります。

ゲームの解答時間など各項目の細かい設

定を利用者に合わせて調整する事ができ

ます。

利用者ごとに得点化することができます。

個人ごとのトレーニング効果が図でわかり

ます。

ゲームの難易度を選択できるため、自分の

上達具合を把握しながらよりトレーニング

に励むことができます。

【ホームページ】 【facebook】 【YouTube】 【Instagram】

【取扱店・担当者】
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